de la homosexualidad es complicado. Dentro de la
negritud el tema sexual es fuerte, una mujer negra
estd estereotipada con el imaginario de que es
fogosa y apasionada, mientras que un hombre negro
es virilmente dotado. Somos siempre etiquetades
desde la heteronorma. Yo siempre pienso en
romper esquemas, no con pleitos pero si me hago
sentir. En cada reunién donde he participado
y se toca el tema yo siempre levanto mi mano y
digo “/Recuerden que aqui estoy yo también. No
podemos dejar de por fuera a las mujeres lesbianas
negras, a las mujeres trans negras!”

Mi confrontacién es esta: Si como poblacién negra
hemos sido discriminados no podemos olvidar el
panorama de otras diversidades que también son
vulneradas y que son parte nuestra. Mi posicién en
todo lo que yo pueda hacer siempre es ser visible,
no pasar desapercibida. También, me ha pasado
que por mi color de piel me han discriminado. Me
dicen que no soy negra porque tengo piel mds clara
y porque no hablo inglés. Me decian “;Es que t4 no
eres negra, tu piel estd lavada!”. Mi cabello dice una
cosa, pero mi piel dice otra.

Sobre el envejecimiento, mds que envejecer lo que
més preocupa es la compaiia. Nuestra poblacién
vive relegada a la soledad. Si tienes posibilidades,
la opcién que tienes es que un jovencito o una
jovencita tenga curiosidad y ti patrocines todos
sus caprichos y asi te hagas de una compaiifa. Ese
tema de acompafiamiento, de socializar mds entre
poblacién adulta mayor creo que es sumamente
importante. Hay que crear espacios para nosotres.

Si vamos al tema de seguridad social es necesario
tener un lugar donde vivir, un techo que sea propio,
no estar arrimado con la familia y relegados alld
en el dltimo rincén de la casa o a que por tener un
espacio dentro de la casa se tienen que encargar
de cuidar a los viejitos y a alimentar todos los
demas. Existen poblaciones que necesitan con mds
urgencia estos espacios como las personas pobres.
De hecho, uno de los proyectos que tenemos es
crear un hogar para personas LGBT+ en su vejez.

En general sobre mi vida me siento muy satisfecha.
No puedo decir que no quisiera que algo de mi
pasado cambiara, pero estoy satisfecha de lo que he
logrado. Para mi la vida llegé ahora, mi vida pasada
fue una formacién de quién soy yo. No cambiaria

nada de lo que me pasé. Incluso no obviarfa a mi
ex esposo porque me dio dos hijas maravillosas
y conoci personas increibles gracias a €1, como a
Lucia que es el amor de mi vida.

A las personas LGBT+ jévenes les aconsejo que
agradezcan por todas las personas que abricron
el camino antes que nosotres. Las luchas pasadas
han dado apertura al reconocimiento de derechos
humanos. Hoy tenemos el derecho a tener una
familia, tenemos derecho a tener hijes si queremos
Y que nos permitamos vivir.

Busquen la informacién correcta acorde a sus
propias necesidades. Echen a un lado lo que la
gente dice, la Biblia y Dios son dos cosas distintas.
Hay otras cosas a las cuales puedes aferrarte sin
dejar de creer. El que no cree y es un buen ser
humano pues que también siga por ese camino y
que tenga derecho a ser feliz.

iRecuerden siempre ser la oveja arcoiris de la
familia!

6. UNA HISTORIA DE VIDA
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Me llamo Gustavo. Soy un hombre gay de 57
afios. Naci en Danli El Paraiso, que es un lugar al
Oriente de Honduras en una zona fronteriza con
Nicaragua. Actualmente vivo en Comayagiela,
Tegucigalpa. Esta es mi increible historia.

Mi familia era una muy conservadora, de
cafetaleros. Mi bisabuelo nicaragiiense migré a El
Paraiso, se enamoré de mi bisabuela, se casaron,
tuvieron hijos y de ahi nacié mi abuela, la mama
de mi mamd. Mi mami biolégica me tuvo a los 16
afios y se fue a vivir a donde mis bisabuelos, porque
ellos tenfan una casa grande muy hermosa donde
viviamos todes. Para nosotros mis bisabuelos eran
mamd y papd, asi les llamdbamos.

Mi mami realmente no me cuidaba muy bien
y

por ser una nifia. Por eso, una tia abuela materna

decidié hacerse cargo de mi siendo un bebé. Mi

papd era un alcohdlico empedernido y nunca se

responsabilizé.

Mi tia abuela era maestra y con una beca nos ayudé
a mi, a mi tia menor y a mi bisabuela, y nos llevé
para Tegucigalpa. Ahi conocié un doctor que estaba
estudiando en el Hospital Escuela, se enamoré de
él y decidi6 casarse. Ella le explicé que aunque yo
era su sobrino para ella yo era su hijo; él 1o acepté y
me criaron juntos. Inicié la primaria, pero luego nos
fuimos un tiempo a Choluteca. Después, volvimos
a El Paraiso y ahi hice y terminé mi primaria a
partir de cuarto grado.

Mi infancia fue tranquila. Sin embargo, cuando
tenia como cinco afios fui abusado por un primo
de 15 afios. El se aproveché de que mi tia abuela
debia salir a hacer un mandado y le habia pedido
cuidarme. Yo no dije nada porque me daba miedo
y mi tia era muy fundamentalista religiosa, siempre
fue su forma de ser.

Cuando tenia 5 o 6 afios conoci a un nifio, era un
vecino con el que jugaba. Nos gustibamos, pero un
dia me indujo a que tuviéramos relaciones sexuales
y a que fuéramos pareja. Nunca hubo penetracién
porque éramos muy pequefios y realmente no
entendiamos que estibamos haciendo. Una vez nos
metimos en un lugar de la casa donde la familia de
¢l guardaba herramientas; la abuela de ¢l nos vio

1 Tener relaciones sexuales.

y le conté a mi bisabuela. Ella me amenazé, pero
nunca le dijo nada a mi tia abuela ni a mis primos.

Ya después anduve con chicas, pero lo hacia para
ver si realmente me gustaban o no. Tuve novias,
pero nunca se formalizé o pasé algo mds alla.
También, tuve algunas experiencias complejas con
mujeres. Siendo nifio como de 4 afios jugaba con
una nifia mayor (ella tenia 6 afios) que me dijo que
pisdramos’ por 5 centavos y la abuela nos descubrié
intentindolo; chicas adolescentes me pedian que
hiciera como si les estuviera haciendo el amor; y
hasta una vez cuando estaba en tercero de colegio
una mujer casada que me gustaba -prima de una
amiga- me dijo que tuviéramos un hijo y que ella
le mentiria al esposo con que era de él, pero me dio
miedo.

Fue cuando tenia como 11 o 12 afios que mi tia
abuela descubrié mi orientacién luego de que se
descubriera que un primo y yo nos tocamos una
vez que lo invité a quedarse conmigo en la casa. El
le cont6 al hermano mayor de ella, a mi tio. Ella me
eché de la casa por temor a que le hiciera algo a sus
hijos. Me mandé a vivir donde un tio, donde nunca
me gusté estar porque me ponian hacer labores
de campo y estar ahi me perjudicaba. Estuve ahi
toda mi adolescencia, pero mi tia nunca dejé de
mandarme.

No tuve relaciones homosexuales hasta los 16. En
realidad, tenia sexo con mujeres pero mi orientacién
ya estaba definida. Mi primera vez fue con un
vecino una noche que sali pensando en tener sexo.
Yo pasé por su calle porque sabia que le encantaba
estar ahi con la puerta abierta. Hablamos, le dije
que no me gustaban las mujeres y me pregunt6 si
me gustaba tener relaciones con hombres, le dije
que si y me llev6 al cuarto. Los besos me gustaron,
pero cuando me penetrd no me gusté para nada, a
élle encanté. Luego de eso una vez pasé por su casa,
me metié a la fuerza y me viol6, me amenazé con
contarle a mi familia y fue horrible. Para evitarlo de
nuevo, decidi no volver a pasar por ahi.

Cuando me gradué a los 17 como Bachiller en
Ciencias y Letras y entré a la Universidad para
mi fue como una liberacién. Me quité un peso
de encima porque mi tia era muy posesiva y me

rechazé por mi orientacién sexual. Ademds, toda la
vida me pasaba comparando con uno de mis primos
con los que creci y eso me afecté mucho. También,
cuando le conté del otro primo que abusé de mi a
los 5 afios no me crey6. Por eso, cuando me gradué
el poder venir a la ciudad y estar lejos me hizo feliz,
porque ademds vivia una tfa menor con la que me
llevaba muy bien.

Entré a la universidad a estudiar Ingenieria
Quimica. Tuve una relacién de un afio con un
chico, pero nunca tuvimos sexo. Ademds, empecé a
trabajar en un hotel; pero tuve que dejar de trabajar
por lo que tuve que volver a El Paraiso donde mi
tia abuela. Eso me gener6é mucha frustracién y tuve
que ver como guardaba dinero para poder salir de
nuevo de esa represion.

Logré volver a Tegucigalpa y vivi un tiempo con un
amigo gay. Empecé a trabajar en otro hotel y luego
en un laboratorio privado. En ese tiempo, ademds,
la Universidad Nacional Auténoma de Honduras
(UNAH) inici6 el estudio de VIH en Tegucigalpa
y San Pedro Sula en 1985. Yo sabia todo del VIH,
pero nunca pensé que me iba a infectar. En ese
tiempo le decian a uno “tienes SIDA” porque no
se decia VIH. Era como una sentencia de muerte y
acusaban a la poblacién gay de transmitirlo.

Yo me infecté porque en una noche de copas tuve
una relacion de riesgo que en realidad no queria
tener, la hice obligatoriamente y no hubo condén.
Yo presentia que me podia haber infectado porque
a los dias me di cuenta que me infectaron de
gonorrea? y la misma enfermera me dijo “Cipote?,
cuidate que te pueden pasar el SIDA”. Yo ya lo
habia intuido, mds atn que él sabia que tenia VIH.

Yo esperé a hacerme las pruebas de cada 6 meses del
estudio que hacian en el laboratorio. Me hicieron
el examen y dio positivo. En ese entonces si no te
daban el examen significaba que estabas positivo
y a mi no me lo dieron, crei que me iba a morir.
Entré en depresién y dejé la universidad porque
pensé que para qué estudiar si me iba a morir al
igual que muchos amigos.

Tipo de infeccion bacteriana por transmisién sexual.
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Sin embargo, yo me infecté en el 86 y vivi 17 afios
sin medicamentos hasta cuando recai por primera
vez que me dio meningitis* -en realidad fueron tres
tipos de meningitis una por tuberculosis, otra por
criptococosis y otra por bacterias- y con ella otras
enfermedades oportunistas.

Para el 2003 me enfermé fatal. Yo me habia ido a
un albergue llamado “Casa Zulema” que era para
personas con VIH fuera de Tegucigalpa y cuando
me puse grave decidieron llevarme al hospital.
Cuando llegué dijeron “ingreso” y yo dije que no
me queria quedar, entonces me indicaron que
debia dar un consentimiento porque si no me
quedaba me iba a morir en una semana y ahi dije
“No, entonces si me quedo y tomo medicamentos”.

Me atendieron. Primero, por protocolo, me
atendieron las enfermedades oportunistas yyaluego
el virus con antirretrovirales. No podia caminar, me
sacaban los liquidos de la columna y tenia un dolor
perenne en la cabeza por las meninges inflamadas
que hasta me pegé en el nervio éptico y no podia
leer. Sali en septiembre y aunque queria trabajar
no tenfa fuerzas, porque fueron dos meses en
tratamiento.

Me volvieron a llevar a la casa albergue y un dia de
diciembre en la madrugada sali corriendo y tocaba
las puertas a todas las personas, no sabifan que
me pasaba. Me llevaron al hospital y hasta me les
escapé a las enfermeras que luego me encontraron
haciendo un hoyo. Dicen que yo decia solo
incoherencias y se reian conmigo, porque nunca
dije ninguna malcriadez’ solo ocurrencias.

Me quedé en el hospital, pasé el tiempo y empeoré.
Yo pasaba alucinando, adelgacé muchisimo y
finalmente cai en coma. Mi estado llegé a tal
punto que me desahuciaron, me quitaron los
medicamentos y hasta me compraron el cajén,
el atadd pues. Era un cadéver... pesaba 50 libras,
estaba postrado y todos los dias yo iba y venia.
Fueron como 4 meses hasta que en una de esas
recuerdo que yo of que mi mamd (mi bisabuela)
me llamaba y yo pensé “Mamd estd muerta, yo no
me quiero morir” y sali del coma. Hasta el padre,

Palabra usada en Honduras para denominar a una persona muy joven.
Infeccion e inflamacion del liquido y de las membranas que rodean el cerebro y la médula espinal.



que era director de la casa albergue, pregunt6 si yo
ya habia muerto y le dijeron “No, aqui lo tengo al
frente”.

Pasaron 11 dias desde que desperté y yo no me
queria bafiar porque sentia mucho frio. Fue hasta
que un dfa el padre me invité a una cena, pero me
dijeron que habia dicho que olia muy mal entonces
le dije al enfermero “jAy Dios mio!, jbafieme!”.
También, sentia mucha hambre porque todo lo que
comia lo vomitaba por una candidiasis® avanzada
que se me hizo; pero por dicha la detectaron, me
dieron medicamentos y a los tres dias ya comia y
disfrutaba la comida.

Cada dos dias me pesaba a ver si subia de peso.
Me puse hermoso y me recuperé. Yo no recibi
ayuda de mi familia, solo de una prima. Fue en el
albergue, en Casa Zulema, que la sefiora encargada
me dijo que podia estar toda la vida porque era un
ejemplo de sobrevivencia. Sin embargo, pasé que
yo durante mucho tiempo fui alcohdlico y adicto
a la marihuana, un dia sali con un sefior que me
invité una cerveza y me terminé tomando como
5. Cuando llegué al albergue estaba tomado y
la sefiora, que ademds se separ6 de un esposo
alcohdlico, me dijo “Gustavo mafiana te vas de aqui
por lo que hiciste”.

Entonces me fui a Casa Renacer, con mi gran
amigo José quien me visitaba en el hospital y ya me
habia dicho que podia ir ahi; él y yo nos conocemos
desde la adolescencia. Luego, vivi con un amigo al
que mataron durante el 2009 cuando el Golpe de
Estado’, porque le fueron a cobrar impuesto de
guerra donde trabajaba en el mercado. Estuve solo
dos meses mds en su casa porque la hermana de él
me dijo que me tenfa que ir. Luego de eso tuve que
volver a pedir albergue a Casa Renacer.

A Casa Renacer volvi muchas veces, pero gracias a
ese vinculo me involucré mas en actividades, incluso
por eso fue que conoci a Sandra en 2005 que es una
mujer que me ha ayudado mucho. En 2010 fui por
primera vez a un congreso, al CONCASIDA en
Costa Rica. En ese afio, desde el Fondo Mundial
para el combate a la tuberculosis, la malaria y el VIH

6 Infeccion por el hongo Cindida.

nos informaron que iban a hacer una campafia y les
encanté mi historia. Gracias a eso me invitaron al
lanzamiento en Madrid, Espana, que fue todo un
éxito. Yo participé sobre todo para resaltar la parte
humana del VIH y la necesidad de que se apoyara
a paises como los nuestros.

En 2011 me pasé algo muy feo. Me asaltaron en
Comayagtiela y hasta me dejaron sin zapatos. Pedi
ayuda y me encontré con unos mareros® que me
dieron una golpiza que casi me mata. Me amarraron
como una gallina y me pusieron una pistola hasta
que una mujer pidié que me dejaran en paz. Yo
corri a un callején y me tiré a una terraza donde me
encontraron al dia siguiente y una amiga me llevé
al hospital. Estuve como 3 dias en observacién por
los golpes internos. Esa golpiza fue por odio (por
ser gay) y porque pensaron que andaba robando.
Me ha pasado en varias ocasiones.

Luego volvi a Tegucigalpa y empecé a trabajar
en una asociacién de personas con VIH, ahi me
contrataron como visitador domiciliario. Recibi
varias capacitaciones en atencién primaria y
secundaria de personas con VIH. Después, estuve
trabajando con el Instituto Nacional de Estadistica
(INE) por un tiempo haciendo encuestas y ahi
ganaba muy bien, pero luego la situacién se
complicd.

Por esta cuestién econémica tuve que volver a El
Paraiso, como 30 afios después de la tltima vez. Ya
ahi muy poca gente me conocia. Vivi un tiempo
con un amigo, pero sabia que debia irme y me fui
donde una sefiora que ya antes me habia recibido.
En ese tiempo, me llamaron de nuevo del INE
para hacer trabajos temporales donde logré que
me mandaran a Siguatepeque, el Ginico punto fuera
de la ciudad donde se ganaba mejor; pero cuando
terminé el proceso el pago del sueldo no sali6 tan
facilmente.

Regresé a El Paraiso y tuve que ponerme a vender
helados. En eso, yo senti como un piquetazo en el
cuerpo. Para ese entonces ya me tocaba consulta
con la infectéloga, entonces le conté lo que me
habia pasado y me mandé con un coloproctélogo.

7 En 2009, en medio de un clima de crisis politica, militares tomaron el poder para sacar al Presidente Manuel Zelaya.
8 Personas pertenecientes a “Las Maras”, grupos pandilleros en El Salvador.
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Yo no queria ir, pero otra amiga que trabaja en una
clinica me insistié en que si fuera.

El doctor me revisé y me pregunté que porqué iba
a la cita, yo le dije que por hemorroides. Cuando
me revisé me dijo “lo que tenés es cincer”. Cuando
me dijo aquello no fue como el impacto del VIH,
porque aunque si me costé asimilarlo, esto si
me maté. Me dijo que tenia que hacerme unos
exdmenes y que tenia que volver, pero cuando sali,
por el impacto, crucé la calle de un lado al otro sin
mirar si venian carros o no, solo queria irme. Me
fui a tomar un café y luego fui donde una amiga
que tenfa cincer. Ella me aconsejé tomdrmelo con
calma, porque si no me iba a poner muy mal y la
enfermedad se podria desarrollar peor.

Durante todo ese tiempo mi situacién financiera
segufa muy mal. Incluso recibi ayuda de una amiga
de lajuventud que me reconocié afuera de la escuela
donde vendia helados, le conté del cincer y me dio
un contacto de una persona de la alcaldia porque
necesitaba mds ayuda para recibir mi tratamiento
y asi fue. Tuve que vivir este proceso en el albergue
Casa Zulema porque en ese momento en Casa
Renacer no tenian los recursos para recibirme.

Ademis, yo no tenia dinero para hacerme los
exdmenes que me pedian. Tuve que pedirle al
hospital que me hicieran el TAC abdominal y de
térax, solo un TAC abdominal vale como 8§ mil
lempiras’. Cuando me hicieron la revisién me
llamé la doctora y yo ya estaba pensando “jAy
Dios!, ¢que tendré?”. Me pregunté que porqué
me habian mandado esas pruebas y yo le dije
que el doctor habia detectado un tumor maligno
por Papiloma Humano y ella me dijo “Por eso te
pregunto, porque no encontramos nada” y yo solo
podia decir “jGracias Dios mio!”. El tumor que
tenfa era bien pequefio, me mandaron a radiaciones
y me lo quemaron, desapareci totalmente.

Entonces por eso ahora es que estoy bien delgado,
aunque ya estoy un poco recuperado. Estuve yendo
a control durante dos afios, pero en eso inicié la
pandemia. Empecé a presentar mucha neuropatia
en mis pies por mi osteoporosis, no podia caminar.

9 Aproximadamente 325 dilares al tipo de cambio en abril, 2023.
10 Aproximadamente 73 dolares al tipo de cambio en abril, 2023.
11 Aproximadamente 52 délares al tipo de cambio en abril, 2023

Me habian recomendado un montén de exdmenes,
pero con esto del covid no podia salir de casa y
hacerme los eximenes. Ademds, era una situacién
bien dificil porque no trabajaba, fue que un
amigo me dio un nimero para recibir una ayuda
econémica por 7 meses. También, recibi atencién
psicolégica porque me dieron procesos de angustia
horribles.

Ademis, el tratamiento antirretroviral me empezé
a caer fatal. Tuve que decirle al hospital que si no lo
cambiaban los iba tener que demandar, porque mi
cuerpo no lo estaba soportando y solo me estaba
perjudicando. Logré que me cambiaran de esquema
al de tercera linea, de 9 pastillas ahora solo tomo 5.

Cuando me hicieron ese cambio yo estaba con las
radiaciones, pero si tuve que poner una demanda
contra el hospital pero fue porque el doctor para
mi tratamiento en el colon debia ponerme quimio
ademds de irradiarme y se le olvidé. No puse
la demanda por dinero, sino por la negligencia.
Afortunadamente, el grado de mi tumor no habia
llegado ni a 1y no habia invadido ninguna parte de
mi cuerpo, pero atn asi me dijeron que si el tumor
no hubiese sido encontrado me hubiera muerto
en 6 meses. Lo descubrieron en 2018 y pues ya
estamos en 2023.

Yo segui en control. Me tuvieron ingresado como
un mes en el 2021 y para ese tiempo ya estaban
poniendo la vacuna contra el Covid-19, entonces
cuando sali fui inmediatamente a ponérmela. No
volvi al hospital, aunque debo seguir en control.
No he vuelto en parte porque la dltima vez me
hicieron esperar demasiado por una colonoscopia.
Fueron 4 dias en ayuno porque cuando tenia la cita
se descompuso la mdquina. Afortunadamente, la
biopsia arroj6é que no habia células cancerosas, solo
colitis por la radiacién.

Ahorita lo que tengo es el problema del
tratamiento en si de la osteoporosis, ya hasta tengo
una cifosis que produce un desgaste en la columna
y el tratamiento es de por vida. La pastilla cuesta
1800 lempiras™ que al final me lo dejan en 1300

Ademis, me recetaron 90 pastillas de calcio, no las



puedo comprar y yo no tengo seguro. Me compré
unas de coldgeno mientras tanto, pero atn asi ese
no es el tratamiento que necesito.

En el hospital las atenciones que me han dado es
para procesos como resonancias u otros porque
tienen las méquinas y por ley las personas con VIH
tienen ese acceso; pero hay otras cosas como los
medicamentos que no los brindan y de todas formas
ain con seguro publico hay escasez producto de
la mala gestion de gobiernos anteriores al actual.
Los exdmenes por la parte privada son sumamente
caros, recién me pude hacer unos porque gané un
dinero en el sorteo de la loteria diaria.

Yo decidi quedarme en Tegucigalpa porque aqui
estdn todos los hospitales. Actualmente alquilo mi
propio cuartito y tengo un pequefio negocio con
el que estoy sobreviviendo poco a poco. Tengo
una chiclera donde vendo confites, cigarrillos,
encendedores, gelatinas, churros, cosas asi. El
primero estaba cerca de mi casa, pero como habia
muchas ventas me tuve que ir a otro lugar. Ahora
estoy en Comayagtiela, en una zona donde se
mueve mds. Con eso me mantengo un poco, pero
en medio de esto me he estado recuperando de una
situacién complicada.

He logrado mantenerme porque he tenido el
apoyo de grandes personas. Por ejemplo, durante
mi tratamiento de cdncer el FOROSIDA me
ayudé con el pago del cuarto porque no podia salir
a trabajar. También, del hospital me mandaban los
medicamentos con una licenciada que trabaja con
USAID" ya que no podia caminar y fue un tiempo
muy dificil para mi. Sandra de la Casa Renacer es
una excelente mujer que siempre que ha tenido
recursos me ha ayudado. También, mi tia menor es
la tnica de mi familia que nunca me discriminé y
que me ayudé en mi recaida con los tratamientos
durante el céncer, entre otros, lo reconozco pese a
que ahora estamos distanciados.

Entre mis mayores preocupaciones para la vejez es
que necesito buena alimentacién y carezco de ella.
Ademis, el acceso a los medicamentos permanentes
como el de la neuropatia que mencionaba es
dificil y lo necesito de por vida. Estoy buscando

12 Agencia de los Estados Unidos para el Desarrollo Internacional.
13 Aproximadamente 52 dolares al tipo de cambio en abril, 2023

alternativas, porque en una farmacia me dijeron
que del que me enviaron existe uno genérico y sale
mds barato porque serfan 1300 lempiras®® por 3
pastillas, es decir para tres meses.

Otro tema es el de vivienda, el poder conseguir
un cuarto. En mi caso, mi familia no me ayuda en
nada. Sandra (de Casa Renacer) en ocasiones me
apoya y me ha apoyado, pero es muy dificil. En
general, creo que necesitamos buena alimentacién
y trabajo y vivienda dignos. Es lo que merecemos y
yo estoy bien fregado por eso.

Mirando hacia atrds, lo que me hubiera gustado
cambiar son ciertas situaciones como el alcoholismo
y la drogadiccién porque perjudican mucho. Yo
creo que a la larga eso es lo que tiene que ver con
las repercusiones en mis enfermedades actualmente
como la osteoporosis. Lo digo ademds porque atin
con el VIH un doctor me dijo que la cepa era
muy débil, esto porque la gente en mi tiempo se
moria ficil y a pesar de mi ritmo de vida con el
alcoholismo y las drogas y sin antirretrovirales duré
17 afios en recaer.

A los jévenes LGBT+ les dirfa que no comentan
el error que cometi yo de no seguir una carrera
universitaria. Yo no la continué porque me di cuenta
del VIH y en aquel entonces era dificil porque no se
conocia mucho. Ahora miro muchachos con VIH
que estin estudiando y les conviene porque como
decfa mi tia “ Es lo nico que te voy a dejar para
que te defendas en esta vida”. Yo no hice caso, con
esa situacién me rebelé atin més y no sabia que me
hacfa dafio a mi mismo. Deben seguir estudiando,
aun si son positivos y jévenes, les va ayudar en su
vejez.

Y bueno... yo sé que mi historia parece inverosimil,
a veces ni yo la creo pero jhay que ser positivo
siendo positivo!
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