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Temas de conversación
Actividad para romper el hielo
Tomen turnos unx a unx alrededor de la mesa, preséntense con 
su nombre, su edad y su pronombre preferido, y contesten las 
siguientes preguntas:

•	 ¿Qué superpoder tienes?

•	 En tu opinión, ¿qué momento definió a tu generación?

La soledad y la comunidad
•	 En un mundo donde es tan difícil conectarse profundamente en 

persona, ¿cómo haces y mantienes amistades?

•	 ¿Qué causa que el tipo de soledad que sienten las personas LGBT 
sea diferente? ¿Cómo cambia eso a medida que envejecemos?

•	 Si tienes una familia escogida, ¿cómo es? Si no la tienes, ¿qué 
estás haciendo para crear una?

Tomar acción
Como grupo, hablen sobre cómo mantendrán las conexiones 
que hagan esta noche. Una opción es buscar unx voluntarix en 
disposición de montar una SAGE Table el mes que viene. ¿Cómo 
podemos conectarnos para marcar la diferencia? (SAGE tiene unas 
cuantas ideas y estamos segurxs de que tú también.)
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